
 رایگان PDF انواع بیماریهای عفونی خون: لیست کامل با

 
کنه. حالا جا میهای ما مثل یه جاده شلوغه که مواد غذایی، اکسیژن و خیلی چیزای دیگه رو جابهخون تو رگ

های عفونی فکر کن یه سری میکروب بدجنس وارد این جاده بشن و بخوام کل سیستم رو به هم بریزن! بیماری
تونن حسابی دردسر درست کنن. تو این مقاله قراره با زبون هایی که میان؛ عفونتجوریخون دقیقاً همین

، علائم، علل، تشخیص و درمانشون بگیم. قول های عفونی خونانواع بیماریچیز درباره  ساده و صمیمی، همه
 دم بعد از خوندن این مقاله، هیچ سوالی تو ذهنت نمونه و حسابی اطلاعات کاربردی گیرت بیاد!می

 ان اصلًا؟های عفونی خون چیبیماری

ها وارد جریان خون ها یا انگلها، قارچها، ویروسافتن که باکتریهای عفونی خون وقتی اتفاق میبیماری
تونن از یه زخم ساده، عفونت دندون، یا حتی یه ها میکنن به تکثیر. این میکروبشن و شروع میمی

ره تو حالت افته، بدن یه جورایی میسرماخوردگی که بد درمان شده وارد خون بشن. وقتی این اتفاق می
 ده.جنگی و علائم مختلفی مثل تب، لرز یا ضعف شدید نشون می

های تونن به سرعت به اندامشن، میهای معمولی اینه که چون تو خون پخش میها با عفونتفرق این بیماری
 موقع خیلی مهمه.دیگه مثل قلب، کبد یا مغز سرایت کنن. برای همین تشخیص سریع و درمان به



 
 های عفونی خون: یه لیست کامل!انواع بیماری

های خاص های عفونی خون انواع مختلفی دارن که هر کدوم ویژگیحالا بریم سراغ اصل مطلب! بیماری
 خودشون رو دارن. اینجا یه لیست کامل و مرتب برات آماده کردیم:

 (: عفونت خون خطرناکSepsis. سپسیس )1

شه و سیستم بدنه! وقتی عفونت از یه نقطه بدن )مثل ریه یا پوست( وارد خون میسپسیس مثل یه طوفان تو 
افته. این بیماری خیلی جدیه و اگه درمان نشه، ده، سپسیس اتفاق میایمنی بیش از حد واکنش نشون می

 تونه به شوک سپتیک یا حتی مرگ منجر بشه.می

 : تب شدید، لرز، ضربان قلب تند، تنفس سریع، گیجی.علائم •

 (، گاهی ویروس یا قارچ.E.coliها )مثل استافیلوکوک یا : باکتریعلت •

 ، گاهی جراحی برای حذف منبع عفونت.ICUهای قوی، بستری تو بیوتیک: آنتیدرمان •

شه، سریع برو بیمارستان. سپسیس : اگه حس کردی حالت یهو بد شده و تب قطع نمینکته کاربردی •
 بردار نیست!شوخی

 های سرگردان تو خون(: باکتریBacteremia. باکتریمی )2

ها تو خون شناورن، ولی هنوز به مرحله سپسیس نرسیدن. این بیماری معمولًا باکتریمی یعنی باکتری
 تونه خطرناک بشه.تره، ولی اگه کنترل نشه، میخفیف



 : تب ملایم، خستگی، گاهی بدون علامت!علائم •

 های باز، یا حتی مسواک زدن خشن!های دندانی، زخم: عفونتعلت •

 بیوتیک خوراکی یا تزریقی.: آنتیدرمان •

توجهی کنی، ممکنه : فکر کن یه جوش بد روی پوستت داری که عفونی شده. اگه بهش بیمثال ساده •
 ها برن تو خون و باکتریمی بشه.باکتری

 کارهای مخفی(: ویروسCو  Hepatitis B. هپاتیت ویروسی )3

کنن، ولی چون شن و بیشتر کبد رو درگیر میهایی هستن که از طریق خون منتقل میویروس  Cو   Bهپاتیت  
 شن.های عفونی خون حساب میشن، جزو بیماریتو خون پخش می

 : زردی پوست، خستگی شدید، درد شکم، ادرار تیره.علائم •

 آلوده.نشده، یا انتقال خون : استفاده از سرنگ مشترک، رابطه جنسی محافظتعلت •

 : داروهای ضدویروسی، گاهی پیوند کبد تو موارد شدید.درمان •

 وجود داره! اگه نزدی، همین حالا برو بزن. B: واکسن هپاتیت نکته باحال •

یا: انگل4  های مزاحم خون. مالار

یا یه بیماری انگلیه که از طریق پشه منتقل می های قرمز رو کنه و گلبولشه. انگل مالاریا تو خون زندگی میمالار
 کنه.نابود می

 ای، لرز، سردرد، تعریق شدید.: تب دورهعلائم •

 : نیش پشه آنوفل آلوده.علت •

 : داروهای ضدانگل مثل کلروکین.درمان •

: اگه قراره به مناطق گرمسیری مثل آفریقا یا جنوب آسیا سفر کنی، حتماً داروی یه توصیه دوستانه •
یا بگیر.  پیشگیری مالار



 
5. HIV/AIDS: ویروس سیستم ایمنی 

HIV شه. این ویروس سیستم ایمنی رو یه ویروسه که از طریق خون، رابطه جنسی یا از مادر به جنین منتقل می
 .منجر بشه AIDS تونه بهکنه و میضعیف می

 : علائم شبیه سرماخوردگی، تب، تورم غدد لنفاوی.علائم اولیه •

 : تماس با خون یا مایعات بدن فرد آلوده.علت •

 العمر مصرف بشن.( که باید مادامART: داروهای ضدویروسی )درمان •

تونی با درمان درست یه زندگی کاملًا عادی بدی و زودهنگام بفهمی، می HIV: اگه تست حرف دل •
 داشته باشی.

 های قلب. اندوکاردیت عفونی: عفونت دریچه6

چسبن و اونجا عفونت ایجاد های قلب میها به دریچهها یا قارچافته که باکتریاین بیماری وقتی اتفاق می
 کنن. معمولًا کسایی که مشکل قلبی دارن بیشتر در معرض خطرن.می

 : تب، تنگی نفس، درد قفسه سینه، خستگی.علائم •

 های غیراستریل، یا تزریق مواد مخدر.های دندانی، جراحی: عفونتعلت •

 مدت، گاهی جراحی.بیوتیک طولانی: آنتیدرمان •



بیوتیک : اگه مشکل قلبی داری، قبل از هر عمل دندانی به دکترت بگو تا آنتیهشدار مهمیه  •
профилакти.ک برات تجویز کنه 

 ای(: ویروس پشهDengue. تب دنگ )7

 تونه خفیف یا خیلی شدید باشه.شه و میتب دنگ یه بیماری ویروسیه که از پشه به خون منتقل می

 : تب بالا، درد عضلانی، خونریزی زیرپوستی.علائم •

 : نیش پشه آئدس.علت •

 های حمایتی، مایعات زیاد، استراحت.: مراقبتدرمان •

 بند و اسپری ضدحشره استفاده کن.: تو مناطق پرخطر، از پشهیه ایده خوب •

 چطور بفهمیم خونمون عفونت داره؟

 شه:میهای عفونی خون معمولًا با چندتا آزمایش ساده شروع تشخیص بیماری

 برای نشون دادن التهاب. ESRیا  CRPهای سفید، تست : شمارش گلبولآزمایش خون •

 : برای پیدا کردن نوع میکروب.کشت خون •

 اسکن برای پیدا کردن منبع عفونت. CT: مثل سونوگرافی یا تصویربرداری •

یا.برای ویروس PCR: مثل های اختصاصیتست •  ها یا آزمایش مالار

کنی بدنت یه جوریه، حتماً به ساعت طول کشیده یا حس می 48داری که بیشتر از : اگه تبیه نکته طلایی
 دکتر مراجعه کن. خوددرمانی تو این موارد مثل بازی با آتیشه!



 
 های عفونی خون پیشگیری کنیم؟چطور از بیماری

 پیشگیری همیشه بهتر از درمانه! چندتا راهکار ساده و کاربردی برات داریم:

 ها رو تمیز نگه دار.: دستاتو مرتب بشور، زخمبهداشت رو جدی بگیر .1

 تونن خیلی کمک کنن.، آنفلوآنزا و پنوموکوک میB: واکسن هپاتیت واکسن بزن .2

 : چه برای تزریق دارو، چه تتو یا هر چیز دیگه.از سرنگ مشترک استفاده نکن .3

 کنه!میها رو دک : سیستم ایمنی قوی میکروبغذای سالم بخور .4

 بند و ضدحشره استفاده کن.: تو مناطق گرمسیری از پشهها باشمراقب پشه .5

 تونه مشکلات رو زود نشون بده.ای می: آزمایش خون دورهچکاپ منظم .6

 شه؟اگه درمان نکنیم چی می

 های عفونی خون رو نادیده بگیری، ممکنه عوارض بدی داشته باشن:اگه بیماری

 : مثل کلیه یا کبد.هانارسایی اندام •



 تونه مرگبار باشه.: که میشوک سپتیک •

 کنه.ها اذیتت می: مثل هپاتیت که سالعفونت مزمن •

 : مثل اندوکاردیت که به جراحی نیاز داره.مشکلات قلبی •

آشغال )میکروب( توش بریزی و تمیز نکنی، کل ست. اگه : فکر کن خونت مثل یه رودخونهیه مقایسه ساده
 ریزه!اکوسیستم به هم می

 

 گیری: خونت رو تمیز نگه دار!نتیجه

 درمان روش تشخیص علت علائم اصلی بیماری

 سپسیس
تب شدید، لرز، ضربان 

 قلب تند، گیجی
باکتری، ویروس یا 

 قارچ
کشت خون، آزمایش 

CRPتصویربرداری ، 
بیوتیک، بستری آنتی

 ، جراحیICUدر 

 باکتریمی
تب ملایم، خستگی، 
 گاهی بدون علامت

عفونت دندانی، زخم، 
 مسواک زدن

کشت خون، آزمایش 
 خون

بیوتیک خوراکی آنتی
 یا تزریقی

و  Bهپاتیت 
C 

زردی، خستگی، درد 
 شکم

سرنگ مشترک، رابطه 
 جنسی، خون آلوده

 PCRآزمایش خون، 
داروهای ضدویروسی، 

 پیوند کبد

یا  نیش پشه آنوفل ای، لرز، سردردتب دوره مالار
آزمایش خون، تست 

 مالاریا
 داروهای ضدانگل

HIV/AIDS 
تب، تورم غدد، علائم 

 سرماخوردگی
خون یا مایعات بدن 

 آلوده
، ELISAآزمایش خون، 

PCR 
داروهای ضدویروسی 

(ART) 

اندوکاردیت 
 عفونی

تب، تنگی نفس، درد 
 قفسه سینه

عفونت دندانی، 
 جراحی غیراستریل

کشت خون، 
 اکوکاردیوگرافی

 بیوتیک، جراحیآنتی

 تب دنگ
عضلانی، تب بالا، درد 

 خونریزی
 نیش پشه آئدس

آزمایش خون، تست 
NS1 

 مایعات، استراحت



تونی جلوی خیلی از مشکلات های عفونی خون ممکنه ترسناک به نظر بیان، ولی با آگاهی و مراقبت میبیماری
تونه خیالت رو هاییه که میش راهرو بگیری. از رعایت بهداشت ساده گرفته تا واکسن زدن و چکاپ منظم، همه

راحت کنه. اگه علائمی مثل تب طولانی، ضعف شدید یا لرز داری، معطل نکن و سریع به دکتر برو. یادت باشه، 
 خون تو مثل یه گنج باارزشه؛ حسابی ازش مراقبت کن!

 


